
● 道東地域（オホーツク、十勝、釧路、根室）にお住まいの発達障がいのある方やそのご家族、
または、道東地域で発達障がいのある方を支援している関係機関の方がご利用いただけます。

● 対象となる方の年齢や障がい者手帳の有無は問いません。
※ ノットでは医学的診断や心理検査は行っておりません。

「ノット」は釧路(k)・根室(n)・オホーツク(o)・十勝(t)の頭文字をとっています。
また「結ぶ」という意味もあることから、人や地域を結ぶ懸け橋になれるよう命名しました。

【発達障がいに関する問題について相談したい場合】

・ ノットに相談する前に、一度お住まいの市町村
障がい福祉主管課や相談支援事業所等にご相談
ください。 【1次相談機能】

・ 市町村や相談支援事業所による対応のみでは
問題が解決しなかった場合、ノットにご相談くだ

さい。 【2次相談機能】

発達障がいがある方への相談対応をはじめ、
市町村や事業所等への人材育成を通じた地域体制づくりを行います。

ご本人・ご家族の方へ

・ 地域の機関では対応が困難なケースについて、
一緒に支援方法を考えます。
・ 関係機関の職員に対し、発達障がいに関する理
解を深めるためのお手伝いを行っています。
職員研修等での講師派遣も行っておりますの

で、ご活用ください。

関係機関の方へ

電話の場合
0155-67-0106

相談実施日時は北海道発達障がい支援情報サイト
からご確認ください。
電話相談は、１回30分までとさせていただきます。

メールの場合
doutouknot@gmail.com

24時間受け付けていますが、回答には4～5日程度
かかる場合があります。
ご相談の際は、下記の内容を記載してください。
①氏名 ②年齢 ③居住市町村 ④電話番号 ⑤相談内容

啓発・人材育成 機関支援 研修開催
発達障がい支援に関する情報発信を行います。
○ 公開講座の開催
○ チラシやパンフレット
の作成・配布

関係機関・事業所への支援を行います。
○ 他機関との連携体制づくり
○ 事業所訪問交流

研修開催や地域の勉強会のお手伝いをします。
○ 関係機関向け研修会
の開催

○ 他機関が開催する研修
会への講師派遣

依頼・お問い合わせは、メインセンターであるあおいそらまで

【あおいそら連絡先】

TEL：0138-46-0851
（火･木･土 10:00～17:00）

FAX：0138-46-0857

メール：aoisora@yuai.jp

北海道発達障害者支援センター道東ブランチ

※依頼内容に応じて、ノットと発達障害者道東
地域支援マネジャーが連携し対応します。※ 相談の概要をお聞きし、センター内部で対応を検討の上、

後日、担当者から折り返し連絡いたします。


